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PREFATA

Am fost imprudent cind am rdspuns pozitiv la invitatia
parintelui Fabio Rosini sd scriu prefata cirtii pe care o tineti
in maini. Fiindca existi carti ce corespund cuvintelor lui Walt
Whitman despre capodopera sa, Fire de iarbd (meritd s citim
intregul fragment): , Prietene, asta nu-i o carte/ Cine atinge asta
atinge un om/ (O fi noapte? Suntem impreund noi doi singuri?)/
Eu sunt cel pe care-l tii si care te tine/ Din aceste pagini iti sar
in brate/ moartea md invie”. Cine atinge aceasta carte il atinge
pe pdrintele Fabio. A atinge este verbul potrivit fiindca aceasta,
printre altele, este o carte despre simtul poate cel mai religios
dintre toate, chiar mai mult decat auzul, adica pipéitul. Citind
aceste pagini intri in contact direct, aproape fizic, cu autorul.
11 giisesti pe autorul care, ca un tigru, st pitit printre paginile
acestei carti, gata sa tsneasca si sa te inhate. Tu 1l {ii in maini
(volumul) si el te {ine, te inhati si nu-ti mai di drumul pani
la ultima pagind. Mai ales prima parte, legati de ,diagnostic”,
creeaza imediat conditiile pentru o indarjita lupta corp la corp cu
cititorul. Este vorba de fapt (inclusiv) de o carte-marturisire, in
care parintele Fabio se dezvaluie si, procedind astfel, de asemeni
dezviluie sufletul cititorului.

De aici imprudenta mea de a accepta sa scriu prefata: lectura
n-a fost nici ugoard, nici relaxantd, dimpotriva de abia asteptam
sa termin de citit paginile despre ,diagnosticul” care incepe
cu afirmatia inteleapta si nelinistitoare a lui Isaac din Ninive:
»Cel mai multi dintre oamenii bolnavi sustin ci sunt sénétosi”.
Calatoria, chiar coborarea in propriul ,iad”, pe care o realizeaza
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autorul, ajunge inevitabil s&-1 implice pe cititorul care ajunge si el
si-si fac propriul ,,diagnostic”. O lecturd asadar angajata, aceasta
Artd a vindecdrii, un text de altfel foarte bogat. Este o carte cu
putine citate, dar toate extrem de interesante, Rupnik si Spidlik
mai ales, cu sfatul si ni le notdm pe toate si s le aprofunddm pe
urma: izvoarele acestui eseu sunt resurse pretioase, la care sa
apelim cala o hrani vitala, bogatd. Dar primul ,izvor” este, repet,
biografia parintelui Fabio, mai ales experienta bolii, impotriva
cireia de ani indelungati lupti preotul din Roma. Titlul micului
eseu al lui Henri Nouwen, Vindeccitorul ranit, i se potriveste bine
autorului acestei ciirti, care printre rinduri nu face decét sd spuna
o poveste, a sa. Si intr-adevar un rénit este poate omul cel mai
indreptitit si discute despre rini, cel care poate vorbi despre
vindecare ca o ,aventurd”, astfel o defineste parintele Fabio in
paginile sale, care ies in evidentd si printr-o ,savoare poeticd”
(de altfel acesta nu este un eseu despre vindecare, ci despre arta
vindecirii). Incd mai mult decit de poezie, aceastd carte este
impregnati de oralitate, lupta corp la corp cu cititorul deriva de
fapt din experienta catehezei pe care, inclusiv pe acest subiect,
autorul o tine de cAteva decenii la Roma si in alte dieceze italiene.

Este vorba, prin urmare, de o povestire, foarte personala (si
de aceea universaldt), care abordeaza problema artei vindecarii,
pornind de la un pasaj biblic, episodul femeii cu hemoragie, asa
cum este povestit in Evanghelia dupd Marcu, un text ce are in
centrul sju doud aspecte, dintre care unul e tocmai povestea
(femeia este intrebatd de Isus si sfarseste prin a spune ,tot
adevirul”) si pipaitul, contactul cu insusi Isus, sursa vindecarii.
Autorul, cunoscitor profund al textului biblic, 1si célduzeste
cititorul cu o mana sigurd prin meandrele, cu mari bogdtii, ale
scurtului episod relatat de Marcu si reflecteaza, impreuna cu
cititorii, la toate aspectele ce se desprind din text si, tocmai,
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printre altele, se opreste la problema povestirii. ,In lumina
mesajului simbolic-paradigmatic al acestei povesti, intelegem
cd vindecarea autenticd a unui om incepe cu ascultarea”, asta
fiindca noi, oamenii, ,,suntem logici si relationali, avem ceva de
spus cuiva. Fiinded o vorba este mai ales o relatie, mai mult decit
un concept. (...) Lumea cuvantului este lumea omeneasca. Inima
e tesutd din cuvinte pe care le ducem induntru”. Gindindu-ne la
faptul ca Isus aproape o obligd pe femeia vindecatd si relateze
povestea vindecdrii sale (care altfel nu s-ar implini pan la capit),
pdrintele Fabio observa ca ,vindecarea incepe cu un cuvant
auzit si trebuie si se termine cu un cuvant rostit. (...) Trebuie si
povestim ceea ce ni se intAmpld. Cu totii. Omul este povestea sa.
Personalitatea lui se afld in memoria lui, deci in povestirea lui”.

In Mesajul pentru Ziua Mondiald a Comunicirii Sociale,
publicat la 24 ianuarie 2020, Papa Francisc a situat in centrul
reflectiei sale tema povestirii, fiindca, scrie Bergoglio: ,Ca si nu
ne ratacim, trebuie sa respiram adevarul povestilor frumoase:
povesti care sa zideascd, nu care sa distrugi; povesti care si
ne ajute sd regasim radicinile si puterea de a merge inainte
impreuni. In invilmiseala de voci si mesaje care ne inconjoar3,
avem nevoie de o povestire umana, care sd ne vorbeascd despre
noi si frumusetea care se afla in noi. O povestire care si stie privi
lumea si evenimentele cu tandrete; care si relateze ci suntem
parte a unui {esut viu; care sa dezvaluie tesitura firelor cu care
suntem legati unii de ceilalti. Omul este o fiintd care povesteste.
De mici copii ne este foame de povesti, asa cum ne este foame de
paine”.

Trasatura centrald a povestirii, ca fapti umang, ca element
de constituire a vietii omenesti, implici doud consecinte in ce
priveste viata Bisericii, chemata s rispandeasci povestirea lui
Isus (neobosit in crearea de povestiri sub formé de parabole):
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importanta cruciald a auzului si calitatea povestirii, pe care
Biserica pani azi o oferd urechilor omului contemporan, urechi
apisate de doudizeci de secole de crestinism si astupate de prea
multe mesaje care, in fiecare clipd, ajung pand la noi, ametindu-ne.

in ce priveste primul aspect, auzul, din care derivi credinta,
este evident cat de important este s3 ne recuperdm gustul de
a asculta. Avem nevoie de o cale de reabilitare, de recuperare
motorie a ,muschiului” timpanului care, ca in cazul vazului, se
afl3 pe partea inimii. Cartea parintelui Fabio este, din acest punct
de vedere, un frumos tratament, foarte practic si experimentat,
de purificare cardiaca. Primul exercitiu de ficut, in acest proces
catarctic, este exercitiul ticerii. ,Problema nu e s fim virtuosi, ci
si ticem din gurd’, ii spune Albul personajului Negrul din Sunset
Limited de Cormac McCarthy si in directia asta merge analiza,
chiar foarte severd, a pirintelui Fabio Rosini, care isi foloseste
inteligenta tioasa, adesea bogatd in umor, mai ales atunci cand se
concentreazi pe cel de-al doilea aspect, pe felul in care este povestit
Isus: ,Ar trebui s# verificam daca modul de a vorbi despre Isus
indeamni lumea s3-1 atingd sau s-o taie la sinétoasa”. Din felul
cum se vorbea pe atunci, femeia cu hemoragie a fost indemnata
s3] intAlneasci, si vrea micar si-1 atingd; dar azi? ,Ce neplacuta
e autovictimizarea multor crestini”, observé parintele Fabio, ,.care
confruntati cu faptul ci problemele Bisericii nu au impact la
public, se supérd pe lume. §i poate ci-si petrec timpul certdndu-i
pe oameni”. Aceastd carte i invitd pe crestinii respectivi sa-si dea
jos ,costumul de scafandru al «bunului crestin»” si sd accepte
sfidarea care se desprinde mereu din Evanghelii si protagonistul
siu, care nu cere o credinta conventionald, ,culturald”, comoda, ci
una care si consiste ,intr-un raport personal. Isus cauté aceasta
femeie, miracolul pentru El nu este suficient, trebuie s-o vada,
trebuie s-o priveascd in ochi”.

De ceva mai mult de un an am privilegiul de a-1 urméri
indeaproape pe Papa Francisc in misiunea sa de pdstor universal
al Bisericii Catolice (unul dintre aspectele cele mai frumoase din
acest eseu al parintelui Fabio Rosini este iubirea, ce transpare
in fiecare pagind, fatd de Bisericd) si m-am gandit adeseori,
vazandu-l in actiune mai ales la intdlnirile cu multimile de
oameni, unde simful pipditului se remarca in special, ci pasajul
din Evanghelie, care exprima cel mai bine ,stilul” lui Bergoglio,
e tocmai acesta, al femeii cu hemoragie, prin ciutarea intalnirii
personale, ,fatd in fata”, ,ochi in ochi”.

Iata, cartea de aici ne aminteste, exact cum face Papa
Francisc, aspectul esential al crestinismului, care este inainte
de toate intalnirea cu un om, ce vine si ne imbritiseazi si prin
gestul acesta pune in miscare procesul de vindecare de orice
rand; depinde de noi sa rispundem, in mod liber si creativ, asa
cum a facut femeia aceea (bolnava, nu virtuoasd), dar in felul ’ei
0 ,artistd”. Si depinde de noi, cititorii, si raspundem i la aceasta
carte, oricat de solicitanta, pe care doar o imprudenti (sin&dtoasi
si providentiald) ne poate indemna s-o citim.

ANDREA MONDA
Directorul ziarului ,,Osservatore Romano”



,El iti iarta toate nelegiuirile
s1 te vindecd de orice boald.”
(Psalm 103,3)
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RUPEREA SIMETRIEI

Nu trebuie sa cautdam locul potrivit,
ci cdlatoria potrivitd.

Atatia oameni se striaduiesc sa se simtd bine si cum si nu
le ddm dreptate? Fireste ca trebuie sd cidutim sanatatea si
senindtatea; problema consta insi in ideea comuna a stdrii de
bine, fiindca asta aduce cu sine conceptul de echilibru sau de
stabilitate — conceput si ca normalitate.

Daca analizim mai bine acest ideal, ceva nu e in reguli.

Cuvantul ,echi-libru” ar insemna la baza ,egald-greutate”
si indica stagnarea unui corp solicitat de forte opuse care se
anuleaza si este reprezentat de imaginea clasicd a balantei, cu
cele doud talere la acelasi nivel.

Dar realitatea este miscare, adica realitatea inseamnd mereu
dezechilibru.

In fizici se spune un lucru ciudat: ruperea simetriei este
conditia ce produce realitatea. Acesta este un principiu din fizica
cuantica, studiat de M. Kobayashi si T. Maskawa, care pentru el
au primit Premiul Nobel pentru Fizicd in 2008.

Stagnarea, de fapt, nu exista. Materia este in continué schimbare.

Viata este instabilitate, altfel e moarte. Ideea unei vieti lipsite
de variatiuni, zdruncinéturi, aspecte neprevizute si obstacole este
0 amagire.

Existd oare vreun loc linistit, unde nimic sd nu ne agreseze,
unde sa nu fie intreruperi si deraieri? Da. Existd. Doi metri de
persoand. In sicriu.
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Cu vecini foarte linistiti, acolo nu mai exista nicio durere s
totul e foarte stabil. La urma urmelor, idealul modern al stdrii de
bine este, mai mult sau mai putin, moartea.

Viata, in schimb, e dispusd altfel.

Realitatea nu este un tablou static, nu este o imagine
intepenit, ci e precard, instabila, dinamicd, schimbatoare.

Cu multi ani in urm4, alturi de citeva rude, am ficut o cdlatorie
formidabild cu rulota prin Statele Unite, o cheltuiald pe care parintii
nostri, cu generozitate si clarviziune, ne-au permis s-o infruntam,
convinsi ci vom fi apoi mai imbogatiti omeneste. E adevdrat, aveam
aproape 14 ani si port acea cdlitorie in inimd. Cu noi era un nepotel
sub 2 ani, Emilio, care azi e pirinte de familie si in rulota aceea era
singurul care, de-a lungul cildtoriei, nu se izbea de toate colturile. Pe
cAnd inghiteam kilometrii in casa aia pe roti, noi astialalti adunam
vanatiile din calitorie, pe cAnd el umbla linistit, printre gropi si
curbe, fird si cadd sau si se loveasca. Imi era ciuda pe el. I-am
cerut limuriri surorii mele Miriam, care ca profesoard de fizica
in devenire mi-a explicat cii biiatul ei are capacitatea naturala de
adaptare a unui copil, are o dispozitie variabila, care 1i permite s se
adapteze la diferitele socuri care i se administrau in timp ce umbla.

Problema era la noi, care crescuseram si eram rigizi, ne
izbeam de toate fiindea nu stiam si ne mlidiem usor la solicitarile
externe si interne ale trupului.

Incd nu aveam 14 ani si deja eram sclerotic...

Ca preot am intalnit apoi multi tineri — sau nu — rigizi, greoi,
sclerozati, intepeniti, anchilozati...

A trebuit si invit pe pielea mea cd a tréi bine nu inseamnd ca
ai giisit o pozitie, ci o dispozitie, o dinamica.
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/s

Nu este un lucru inteligent sd ne petrecem viata cautand locul
potrivit, in schimb este un lucru inteligent sa ne antrendm pentru
a recunoagte calatoria potrivita.

Mantuirea pentru noi, crestinii, nu este un eveniment static, ci
pascal, iar ,paste”n ebraica inseamna ,,a sari, a depdsi”. Isus Cristos
nu trebuie gasit, ci urmat, trebuie sa ne tinem dupa el, fiindca el
merge mereu inainte, nu se opreste pe loc nici mécar in mormant...

Viata insasi nu ne permite niciodata si ajungem intr-adevar
undeva ci, fiind asimetrica, ne cere si stim si intrdm in ritmul
lucrurilor care sunt mereu cumva incomplete si trimit spre
altceva: trebuie sd stim incepe din nou multe lucruri. Ca sa stim
trdi, trebuie adesea sda ne ldsam scosi din vizuind.

Merita si cdutam o cale de vindecare vizand o existenta
in obisnuita realitate neregulatd si sa nu tintim spre o liniste
existentiald de catun al neghiobilor...

Dar daca vrem sd invatam arta de-a riméane in ritmul vietii,
nu putem improviza: avem nevoie de un ,navigator”, cineva care
s ne transmitd aceastd intelepciune ardtandu-ne disciplina ei,
parcursul ei, temele de ficut, evaluirile necesare.

Din amintirile mele de muzician stiu ci cei pe care nu izbutesti
s#-i inveti nimic sunt autodidactii. In general sunt buni la inceput,
dar apoi ajung la un nivel limit4 si nu-1 mai depisesc. Defectele de
pozitionare, preluate din cauza lipsei de confruntiri, se agraveazi
si ei ajung sd se blocheze in propria lor limitd inndscutd. Anumite
lucruri trebuie si le accepti din partea celui care a depisit
greutdtile cdlatoriei, fiindca exista scurtaturi aparente, care apoi
se dovedesc fundaturi si exista poteci mai bune, dar le cunoaste
doar cel care le-a strabatut deja.

Pe scurt: pentru a face un salt calitativ, avem nevoie de cineva
care sd ne conduca si sa ne ofere parametrii.
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Parametrul si ciliuza noastra vor fi o femeie de acum doud
mii de ani, care a trait un proces paradigmatic si simbolic de
vindecare, a cdrei aventuri este povestitd in capitolul cinci al
Evangheliei dupa Marcu, in capitolul noua din Evanghelia dupa
Matei si in capitolul opt din Evanghelia dupé Luca.

Textul lui Marcu este cel mai vechi — conform celor ce studiaza
lucrurile acestea — i ne vom intemeia pe el.

Aceasti poveste are caracteristici unice pentru o caldtorie
de vindecare. Nu intamplator Catehismul Bisericii Catolice
deschide un capitol despre sacramente cu reproducerea frescei
paleocrestine cu aceastd femeie care il atinge pe Isus si se
vindeca...

Nu e o poveste oarecare, este 0 importanta paradigma.

Dar inainte de a incepe, este nevoie de o clarificare
suplimentara.

Vindecarea si deprinderea sa traim in realitate reprezinta o
tintd foarte 1naltd, sublima si cu siguranta ambitioasd pentru o
carte. Lucrul cel mai cinstit de spus este ca sperdm sd izbutim sd
venim in ajutor Intr-un asemenea proces, eventual chiar numai
pregatindu-L.

Dar, repet, asta nu se face pe cont propriu: avem nevoie de
ceilalti si avem nevoie mai ales de Celdlalt.

Cilitoria noastra n-ar trebui sa fie doar o lectura, ci tocmai
o célitorie. Ar trebui sa ne ajute sa umblam, iar asta presupune
anumite sfaturi, care treptat vor fi oferite.

Va trebuie si inviatim si ne punem intrebdri, in fata Celui
care ne iubeste si si-1lisdm pe El sd ne dea treptat raspunsurile.
Va trebui sé ne perfectiondm propria deschidere in fata Spiritului
Sfant, care tasneste din adancul sufletului si ne pune in legatura
cu viata lui Dumnezeu.
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Intentia este sd fim insotiti pe o cale ce poate fi strabatuti si
repetatd, aprofundata si tot mai personalizata.

Conditia ideala este sa fim sprijiniti de o persoand credincioasa,
care sa fie ca o oglinda a lucrurilor ce vor fi recomandate, un
duhovnic sau o calauza de incredere — lucru foarte rar in panorama
bisericeasca de azi, invadati de administratori operativi si lipsit
de parinti priceputi in transmiterea vietii depline.

Infruntand subiectele vindecirii din viata interioari avem
nevoie de toatd linistea de care dispunem, de toatd ribdarea
posibila fatd de noi insine si de cineva mai priceput decit noi in
credintd, de care s ne sprijinim cAnd dim de greutati.

Daca nu ne simtim senini infruntiand personal subiectele
cértii, recomand sa nu se continue lectura sau s nu ne confruntam
cu intrebdrile puse; eventual poate fi recomandabild continuarea
lecturii, fara prea mare insistent4, pentru a reveni ulterior asupra
el. -

Totusi, orice ar starni aceasti carte, spatiul siu de metabolizare
este rugaciunea.

Trebuie sa fie limpede ca toata calea care se deschide in fata
noastra nu este o tehnica, ci un dialog cu Tatal milostiv, care stie
sa creeze i sa salveze, cu Fiul, prin ale cérui rini am fost vindecati
si cu Spiritul Sfant, Spiritul adevarului care ne consoleazi. Ei pot
sa vindece orice boald a noastra si si ne transmiti calitatea lor
de a fi viata.

Fard a intra in contact cu puterea parinteasci a lui Dumnezeu,
cu domnia lui Cristos si cu puterea Spiritului Sfant, toata cartea
aceasta va fi o straduintad zadarnici, o intelegere a lucrurilor
pentru a le lasa apoi neschimbate.

Domnul Isus, in Evanghelia dupa Ioan, spune:
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,Eu am venit ca sd aibd viatd $i sd o aibd din belsug”
(Ioan 10,10).

Nu o viatd generic, ci aceea care este din belsug, creste, se
raspandeste, se dezvoltd, evolueaza.

Daci ne intereseazi s ne tAram prin viatd, de la o zi la alta,
cartea aceasta este inutild.

Dac# ne intereseazi viata din belsug, sper cé e de folos, mécar
un pic.

PARTEA INTAI

DIAGNOSTICUL

»Cel mai multi dintre oamenii bolnavi
sustin ca sunt sandatost.”
(Isaac din Ninive)
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CE NU ESTE iN REGULA

E nevote de eternitatea lui Dumnezeu
pentru vindecarea sufletului meu.

Vindecarea. Dar de ce fel de boali?

Se poate vorbi de vindecare fizica, spirituald, afectivi..., dar
cate vindeciri exista? Diferite, de la un caz la altul.

Dar toate vindecdrile posibile sunt legate intre ele. Omul nu
este un ansamblu de componente eterogene, ci o unitate. Exista
diferite niveluri ale fiintei mele, dar eu sunt unul singur, si cand
ma fardmitez, ma riticesc.

Trebuie si existe o dimensiune unificatoare, care si-mi
permitd s fiu eu Insumi si sd nu mi risipese.

La nivel fiziologic, cel care uneste diferitele pirti este
caracterul lor organic, marcat de un singur ADN: daci anumite
celule ale mele nu respectd acest cod comun pentru intregul meu
corp, incepe ceva periculos, poate chiar o neoplazie...

Dar care este legdtura dintre viata psihicd, spirituald si
interioard in general? Ce pune laolaltd bucitile din viata mea
ascunsd? Unde imi regisesc eu identitatea, unitatea?

Pentru a pricepe aceasta legaturs, e destul sd observim ci in
viata unui om pot exista aspecte izolate, care se descurcd bine,
dar asta nu inseamn4 ca totul functioneazi. Poti si te afirmi
in muncd, dar eventual tot restul e cenusiu si fira gust. Exista
oameni cu o sanatate de fier si o viatd nefericit.
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Am vizut persoane de o inteligentd superioara, sau cu
inzestriri artistice formidabile, ratAndu-si existenta, si nu vorbesc
de cazuri izolate. De multe ori ne putem insela, continuand sa
taram dupé noi lucrurile izbutite, pentru a incerca s supraviefuim
in zonele golase.

Existd oare ceva care conferd valoare intregului? Exista oare
un aspect din existentd, in functie de care toate sunt frumoase —
chiar daci avem probleme la serviciu, chiar daca sinatatea nu e
prea grozavi, chiar daci ne lipsesc multe lucruri si viata devine
tot mai grea?

Cand aveam doudzeci de ani, eram un flacdu sanatos,
inteligent si cu prieteni de nadejde, invdtam s& devin muzician i
urma si capdt in scurt timp un contract excelent.

Dar eram nefericit. Eram un analfabet al iubirii.

Astiizi sunt un bérbat de 58 de ani, lupt in mod activ cu al
doilea cancer — independent de primul — si, printr-o serie de
situatii ciudate, n-am o cas unde sa traiesc in mod stabil gi sd-mi
pun lucrurile, si o tin tot asa de aproape doi ani; am gresit multe
lucruri in trecut si am multe enigme in fata mea, de diverse feluri.

Dar am lumina in suflet.

M3 simt iubit. Si incerc s rdspund la aceastd iubire, ca un
copilas care face toate desenele straimbe pentru Cineva care se
uiti 1a ele, le consider# minunate si nu le arunca la cos.

Intre cel care eram si cel care sunt a intervenit acel Cineva.

Unul care a murit ucis, fird haine pe el, respins de oameni
si pirisit de prietenii sii, insultat de parcd ar fi fost un imbecil,
pani in ultima clipd. Dar m-a iubit si mi-a dat dreptul sd exist
pani la capit, un drept pe care tineretea, sdndtatea, puterea,
buna reputatie si banii nu izbuteau s mi-l dea. Este omul cel
mai celebru din istorie, si totusi a murit pe la vreo treizeci de
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ani, n-a scris nimic, n-a construit nimic, n-a castigat nimic. Dar
iliubea pe cel care tocmai il ucidea si-l ierta, asa cum nimeni n-o
mai fcuse; era liber si deschidea inaltimile cerului, le-a deschis
sl pentru mine.

Venea din partea Tatalui si de aceea stia si iubeasci.

De fapt, centrul de greutate al existentei omenesti este iubirea.

Dacd in viata unui om existi iubire — cea care iartd, nu
sentimentalismul sau alte prostioare — totul are sens. Chiar daci
restul e greu.

Exista diferite vindecéri, dar o singurd vindecare insinitoseste
pentru toatd viata, cea care se referd la iubire. Am vizut bolnavi
in ultimul stadiu stralucind ca nigte faruri in noapte, prin iubirea
pe care o aveau in inima.

Am cunoscut-o pe Chiara Corbella Petrillo — care a murit
spunandu-le celor din jur: V& iubesc” — lisAndu-se pe seama
mortii ca 0 mireasa care merge la intilnirea cu mirele.

Chiara era sanatoasa. A murit de un cancer ingrozitor la 28 de
ani, si totusi era sdndtoasd. Nu fusese mereu astfel. Esuase chiar
si in dragoste, dar Domnul o insén&tosise si o transfigurase — si
stia sd iubeasca. Avea un trup torturat de metastaze, dar am vizut
putini cameni vindecati ca ea.

Centrul existentei noastre este iubirea.

Daca vrem sa vorbim despre vindecare, una singura mi
intereseaza, despre una singurd as vrea si scriu, cu speranta ci
as fi in stare.

Fiindcd dacd imi privesc viata, ceea ce ma face si sufir cu
adevdrat este sd nu iubesc. Cancerul meu st ca sabia lui Damocles
peste viata mea biologicd, dar daci vreau si mi vindec, iubirea
mea trebuie si se vindece. Cea mai profundi vindecare este
vindecarea iubirii mele.
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De fapt sunt eu insumi pand la capat doar dacé iubesc cu o
jubire sinftoasd, autentici. Doar iubirea adevératd da fericirea
adevdrata.

fn realitate pot si am o mare slibiciune in iubire, existd in
mine atAtea fragilititi afective si acestea sunt adeviratele mele
vulnerabilitati.

Dar cand iubirea mea infloreste cu maturitate, atunci imi
expun frumusetea si intAmplétor creativitatea si inteligenta mea
functioneazi la maximum. Dacd, repet, este o iubire autentica,
adultd, potrivita.

Asadar subiectul respectiv are o importanta fundamentala:
starea de sinitate a iubirii omenesti este cheia spre glorie, sau
tragedia istoriei. Este subiectul implinirii depline sau al esecului
vietii.

Nu avem alti problema decat iubirea.

Si nu avem alti solutie decat iubirea.

Totul depinde de iubire. Daca am fost iubiti cu adevérat sau in
mod preficut. Daci exista iubire in cuvintele celui care ne invata
anumite lucruri, acele lucruri sunt altfel.

Daci iubirea ne-a lipsit in copildrie, toate sunt influentate de
asta.

Daci am ficut un gest de iubire adevaratd, gratuitd, adultd,
bland si totodati insistentd, intreaga viatd este luminatd. Dacd
nu l-am ficut, lipseste culoarea si totul e palid.

Daci nu existd iubire in sufletul nostru, de ce sa ne facem
familie, si legdm prietenii, si muncim, si vorbim cu altii, sa
umblidm roata si sa traim?

Cand am fost in pragul mortii — intrucét bolile mi-au dat acest
prilej — m-am intrebat: am jubit eu oare cu adevérat pe cineva?
Este cineva oare pe fata pimantului care e fericit din cauza mea?
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Si cand ti se va intampla si tie, poate ca te vei apuca si tu si
plangi, fiindca bilantul este cel care este si exista atita ne-iubire
pe care sd ti-o reamintesti si o mie de lucruri despre care si-ti
spui: dar ce m-a apucat? Dar de ce-am fost asa de prost?

Durerea cea mai mare este ne-iubirea, mai rea decét cancerul.

Placerea cea mai mare este iubirea adeviraté, mai buna decat
sexul.

Dacé intamplétor ai izbutit sa uiti de tine insuti, atunci ai
existat cu adevarat.

Am o singura boala: toatd iubirea care-mi lipseste.

Am o singurd salvare: toata iubirea pe care Dumnezeu o are
pentru mine.

Ajuns aici, cineva ar putea crede: ce simplu, dacd asta-i
problema, ma apuc si iubesc si gata.

Hei, nu-i asa de usor.

Incerc si iubesc si gisese multe greutiti, descopir ci lucrul
cel mai important de facut este si cel mai complicat. Cum asa?

Mai pun in fata unui crucifix si ma intreb: Isus din Nazaret de
ce a trebuit oare sd mi iubeasci asa de mult?

Noi, crestinii, spunem cd pentru noi, oamenii si pentru
mantuirea noastra s-a facut om si a trebuit si moar# pe cruce
si sd invie din morti. Crucea lui este vindecarea omenirii,
medicamentul valabil pentru toti. Si asta ce inseamni?

Dacd merge cineva la medic si primeste ca tratament o
aspirind, e-hei, nu e prea bolnav. Daca in schimb primeste indicatii
pentru o serie de terapii si injectii, cu o dieta potriviti... probabil
cd e un lucru complicat.

Dar dacéa tratamentul este o chimioterapie, sau ceva de genul
dsta, atunci e boald grava. Daca avem nevoie de o interventie asa
serioasd, inseamna ca raul din noi e mare.
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Lisand la o parte metaforele: daca pentru a md vindeca ar
fi fost de ajuns un mic discurs sau o reguld marunti de aplicat,
problemele mele erau fird importantd; dar pentru persoana mea,
pentru Fabio, trebuie ca unul si moar pe cruce si apoi sa invie.
Asta e mai mult decit o chimioterapie, e cineva care trebuie sd
piari ucis ca s mi salveze. Pentru om e nevoie de asta. Pentru
mine e nevoie de asta.

Cat de grave sunt problemele mele?

Daci problema fundamentald a vietii mele este iubirea, nu
pot fi asa de superficial incét sé cred ca imi dau putin silinta si
mi descure, investesc niste maruntis de sentimente improvizate
si stiu si interpretez rolul de frate, prieten, sot, tata.

Uneori, in timpul cursurilor de pregitire pentru cdsnicie, ma
enervez uitAindu-m3 la niste logodnici care asculta plictisiti, cu
privirea usor sarcastic, a celui care deja a priceput totul, care
stie deja ce incerci sa le spui...

Dar ce-ai priceput? Chiar daci ai ,priceput”, habar n-ai de
nimic! Ia uiti-te la procentele de esec in césnicie si poate iti trece
prin cap ci ceea ce urmeazd sa infrunti te depaseste, nu se poate
petici pe ici, pe colo, va trebui sd stii cum sd intri in haos si sd iesi
viu de acolo, fiindca pentru a iubi oamenii trebuie sa stii sd pierzi
totul pentru ei.

Apropie-te de mine si vei descoperi c& pentru a ma iubi trebuie
s4 stii s intri in haosul men, in pripastiile slébiciunilor mele, in
inconsistentele mele. Pentru a ma iubi, trebuie s stii sa mori, iar
apoi s3 si revii la viatd. Si va trebui s-o stii face de asemeni pentru
mireasa ta — despre care iti inchipui cumva cé n-are haosul el
interior?

Uitandu-te la Cristos ristignit, ar trebui sé-ti apara banuiala
intemeiati ci trebuie si treci printr-un proces de vindecare, ca
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este vital sd infrunti o dinamic4 a purificarii, a rascumpararii si
a eliberarii.

Sd vindeci sufletul omului este o imensa sfidare. Domnul
nostru a venit tocmai pentru aceasta; daca ar fi fost de ajuns
un scurt mesaj, ni-l trimitea; daci ar fi fost suficientd o serie de
reguli marunte, ne-o transmitea. Nu, era nevoie de mult mai
mult. A trebuit s& Indure moartea pe cruce si s-a gandit ci jertfa
e meritata.

Eu simt nevoia acestui medicament. Simt nevoia si gust
din jubirea nemdarginitd pe care mi-o poarti Dumnezeu ca s§
ma vindec. Numai iubirea vindeci omul cu adevirat. Dar cea
adevarata, nu cea infiguraté in bune intentii.

Nu te vindeci de o pneumonie cu un ceai fierbinte...

E nevoie de eternitatea lui Dumnezeu pentru vindecarea
sufletului meu.



